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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Общие положения
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности человека» составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования, утверждённого приказом Министерства образования РФ от 05. 03. 2004 г. № 1089, с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897) в действующей редакции.
Нормативную основу рабочей программы составили:
1. Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ № 42 на 2019-2020 учебный год;
2. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 8 апреля 2015, протокол от №1/15)
Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 4 часа.
Программа предназначена для изучения тем в области безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.
Направленность рабочей программы - обеспечение безопасного пребывания в чрезвычайных ситуациях природного характера.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту, на природе и др.).

2. Общая характеристика учебного предмета
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов, перечисленных выше.


 Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета, обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

3. Цели курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
Изучение тематики данной рабочей программы направлено на достижение следующих целей:
· безопасное поведение учащихся в ЧС природного, техногенного и социального характера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· принятие учащимся ценностей гражданского общества: прав человека, правого государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
· антиэкстремисткое мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющих угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде в природного, техногенного и социального характера;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· выработка у учащихся антиэкстремисткой и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
· усвоение знаний:
-об опасных и чрезвычайных ситуациях;
-о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;




-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
-об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
-о здоровом образе жизни;
-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и
общественной ценности;
· развитие умений:
-предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

4. Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· вредные привычки и правила их профилактики
· потенциальные опасности природного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и классификацию;
· общие правила оказания первой медицинской помощи и общие правили транспортировки пострадавшего.
уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;






· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении ЧС природного характера;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях и правильно транспортировать пострадавшего;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;
использоватьприобретенныезнанияиумениявпрактическойдеятельностии повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· выработка убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
Приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
· выделение характерных причинно-следственных связей;
· творческое решение учебных и практических задач;
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям' и критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и др.;
· самостоятельная организация учебной деятельности; оценка своего поведения, черт характера, физического и эмоционального состояния;
· соблюдение норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни.





Выпускник научится:
· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;
· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно использовать бытовые приборы;
· безопасно использовать средства бытовой химии;
· безопасно использовать средства коммуникации;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
· безопасно применять первичные средства пожаротушения;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном);
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
· готовиться к туристическим походам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;





· добывать и очищать воду в автономных условиях;
· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;
· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
· безопасно использовать ресурсы интернета;




· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;
· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
· классифицировать средства оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
· оказывать первую помощь при ушибах;
· оказывать первую помощь при растяжениях;
· оказывать первую помощь при вывихах;
· оказывать первую помощь при переломах;
· оказывать первую помощь при ожогах;
· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
· оказывать первую помощь при отравлениях;
· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.
Выпускник получит возможность научиться:
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 
· готовиться к туристическим поездкам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
· безопасно вести и применять права покупателя;
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 
· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
· оказывать первую помощь при коме; 
· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 



· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 
· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.





СОДЕРЖАНИЕ КУРСА:
1. Основы безопасности личности, общества и государства (22 часа).
Основы комплексной безопасности.
Национальная безопасность России в современном мире.
1.1Современный мир и Россия.
1.2.Национальные интересы России в современном мире.
1.3 Основные угрозы национальным интересам России.
1.4.Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России.
2.1Чрезвычайные ситуации и их классификация.
2.2.Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
2.3Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
2.4.Угроза военной безопасности.
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
3.1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
3.2.Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
3.3.МЧС Росси –федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
4.1 Мониторинг и прогнозирование ЧС.
4.2.Инженерная защита населения от ЧС.
4.Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС.
4.4.Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
Терроризм и экстремизм: их причины и последствия.
5.1.Междунароный терроризм.
5.2Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
6.1.Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
6.2.Общегосударственное противодействие терроризму.
6.3.Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ,
7.1.Оранизационные основы противодействия терроризму в РФ.
7.2.Организационные основы противодействия наркотизму в РФ.
Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.
8.1.Правила поведения при угрозе террористического акта.
8.2.Профилактика наркозависимости.
2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни- (12 часов).
Основы здорового образа жизни.
Здоровье -условие благополучия человека.
9.1.Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
9.2.Здоровый образ жизни его составляющие.
9.3.Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
10.1.Ранние половые связи и их последствия.
10.2.Инфекции, передаваемые половым путем.
10.3.Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе.
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктвного здоровья.
11.1.Брак и семья
11.2.Семья ЗОЖ человека.
11.3Основы семейного права в РФ.
Оказание первой помощи.
12.1.Первая помощь при массовых поражениях.
12.2.Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.




[bookmark: _GoBack]ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема раздела
	Кол-во 
часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	Основы безопасности личности, общества и государства.
Современный мир и Россия.
	
	
	

	1. 
	Национальные интересы России в современном обществе.
	1
	
	

	2. 
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1
	
	

	3. 
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность
	1
	
	

	4. 
	Чрезвычайные ситуации и их классификация
	1
	
	

	5. 
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	1
	
	

	6. 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	7. 
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	
	

	8. 
	МЧС России –федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	9. 
	Контрольная работа по теме: «Основы комплексной безопасности»
	1
	
	

	10. 
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	11. 
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	12. 
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	13. 
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1
	
	

	14. 
	Контрольная работа по теме: «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций».
	1
	
	

	15. 
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
	1
	
	

	16. 
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1
	
	

	17. 
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризма. Общегосударственное противодействие терроризму
	1
	
	

	18. 
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму
	1
	
	

	19. 
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	1
	
	

	20. 
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	1
	
	

	21. 
	Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости.
	1
	
	

	22. 
	Контрольная работа по теме: «Основы безопасности, общества и государства»
	1
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	
	

	23. 
	Здоровье человека –как индивидуальная, так и общественная ценность.
	1
	
	

	24. 
	Здоровый образ жизни и его cоставляющая.
	1
	
	

	25. 
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	

	26. 
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	
	

	27. 
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	
	

	28. 
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	1
	
	

	29. 
	Брак и семья
	1
	
	

	30. 
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	1
	
	

	31. 
	Основы семейного права в Российской федерации
	1
	
	

	32. 
	Первая помощь при массовых поражениях
	1
	
	

	33. 
	Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ
	
	
	

	34. 
	Контрольная работа по теме: «Обеспечение военной безопасности государства»
	1
	
	

	
	Итого:
	34
	
	




Для составления контрольно-измерительных материалов используется следующая
 литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;
2. Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004;
3. Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.
4. ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.
5. Региональная образовательная программа «ОЗОЖ» 5- 11 классы, КИЦ « Саратовтелефильм» - « Добродея» 2008.
6. Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 10—11 кл. /А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008.
7. ФЗ РФ «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противодействии терроризму», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона РФ «Об образовании», «О внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ в связи с сокращением срока военной службы по призыву» // Собрание законодательства РФ: официальное издание. — М., 1998—2007.
8. Журналы «ОБЖ», «Основы военной службы» - 2004-2009 г.г.
9. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 классе М.: Просвещение, 2014 г.
10. ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005
11. Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. ОБЖ 5-9 кл. Дидактические материалы М.: Дрофа, 2001


Ссылки на образовательные ресурсы для подготовки уроков ОБЖ
Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:
· http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;
· http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ;
· http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;
· http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты;
· http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;
· http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;
· http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;
· http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;
· http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;
· http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;
· http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;
· http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки;
· http: //www.profile-edu.ru – Профильное обучение в старшей школе;
· http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.
· http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;
· http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;
· http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности;
· http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;
· http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;
· http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;
· http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;
· http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ;
· http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;
· http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;
· http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;
· http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ;
· http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;
· http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;
· http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;
· http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;
· http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;
· http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;
· http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;
· http://www.examens.ru/otvet/3 - Ответы на экзаменационные вопросы по ОБЖ.







