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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности человека» составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования, утверждённого приказом Министерства образования РФ от 05. 03. 2004 г. № 1089, с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897) в действующей редакции.
Нормативную основу рабочей программы составили:
1. Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ № 42 на 2019-2020 учебный год;
2. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (Одобрена решением федеральногоучебно-методическогообъединенияпообщемуобразованию от 8 апреля 2015, протокол от №1/15)
Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 4 часа.
Программа предназначена для изучения тем в области безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.
Направленность рабочей программы – обеспечение безопасного пребывания в чрезвычайных ситуациях природного характера.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту, на природе и др.).
Общая характеристика учебного предмета
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов, перечисленных выше. Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. 
Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета, обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Цели курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
Изучение тематики данной рабочей программы направлено на достижение следующих целей:
-· усвоение знаний:
-об опасных и чрезвычайных ситуациях;
-о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
-об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
-о здоровом образе жизни;
-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и
общественной ценности;
- развитие умений:
-предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.
Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
При разработке содержания данной рабочей программы принималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем:
1. учет основных закономерностей развития теории безопасности;
1. интегрированность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);
1. направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.
При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:
· непрерывность обучения с 5 по 11 классы с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;
· постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе;
· обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей.
Класс- 11а - общеобразовательный.
Сроки реализации программы: 1 год.

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должензнать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· вредные привычки и правила их профилактики
· потенциальные опасности природного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и классификацию;
· общие правила оказания первой медицинской помощи и общие правили транспортировки пострадавшего.
уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении ЧС природного характера;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях и правильно транспортировать пострадавшего;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использоватьприобретенныезнанияиумениявпрактическойдеятельностии повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· выработка убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
Приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
· выделение характерных причинно-следственных связей;
· творческое решение учебных и практических задач;
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям' и критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и др.;
· самостоятельная организация учебной деятельности; оценка своего поведения, черт характера, физического и эмоционального состояния;
 -соблюдение норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни.
Место предмета в базисном учебном плане
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 11 классе за счет часов компонента ОУ из расчета 1 час в неделю. Примерная программа рассчитана на 34 учебных часов, из расчета 1 час в неделю. Используется классно-урочная система

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
учебного предмета «ОБЖ»
Взаимосвязь результатов освоения предмета «ОБЖ» можно системно представить в виде схемы. При этом обозначение ЛР указывает, что продвижение учащихся к новым образовательным результатам происходит в соответствии с линиями развития средствами предмета.
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)
Личностным результатом обученияОБЖ в основной школе является формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения.
Важнейшие личностные результаты обучения ОБЖ:
– ценностные ориентации выпускников основной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции:
 гуманистические и демократические ценностные ориентации, готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и производственной деятельности;
 осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель конкретного региона);
 осознание целостности страны, ее безопасности
 представление о России как субъекте мирового гаранта, её месте и роли в современном мире;
 осознание единства географического пространства России как единой среды обитания всех населяющих ее народов, определяющей общность их исторических судеб и их безопасность
осознание значимости и общности глобальных проблем человечества;
– гармонично развитые социальные чувства и качества:
умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки других людей;
эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее сохранения и рационального использования;
патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране;
уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов, толерантность;
готовность к осознанному выбору дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями;
– образовательные результаты – овладение на уровне общего образования законченной системой знаний и умений, навыками их применения в различных жизненных ситуациях.
Средством развития личностных результатов служит учебный материал и прежде всего продуктивные задания учебника, нацеленные на 5-ю линию развития – понимание собственной деятельности и сформированных личностных качеств:
– умение формулировать своё отношение к различным чрезвычайным ситуациям;
– умение толерантно определять своё отношение к разным народам и уважать их суверинитет
– умение использовать знания для безопасности жизнедеятельности 
Метапредметныерезультаты:
- умение самостоятельно определять цели своей деятельности, сформулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях;
- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе согласования позиций и чета интересов;
-владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умениями разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному поиску способов решения практических задач, применению различных методов познания;
-готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области использования информационно-коммуникативных технологий для решения задач обеспечения безопасности;
-умение оценивать свои возможности и с действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
-владение языковыми средствами – умение ясно, логически и точно излагать свою точку зрения, 
формулировать термины и понятия в области безопасности жизнедеятельности;
-владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
-сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
Предметные результаты:
-сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции человека и средстве. повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние человеческого фактора;
- знание основ государственной системы Российской Федерации, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
-сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
-знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
-знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т.д.)
-знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, правил поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
-умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам и используя различные информационные источники;
-умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни ив различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
-знание основ обороны государства и воинской службы; законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;
-знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
-владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и самопомощи при неотложных состояниях(при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА:
1. Основы безопасности личности, общества и государства - (6 часов).
Основы комплексной безопасности.
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная безопасность; права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. Правила личной безопасности на водоемах в различное время года. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых условиях.
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации. Нормативно-правовая база борьбы терроризмом. Контртеррористическая операция и условия ее проведения. Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи).
Государственная политика противодействия наркотизму.


1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема раздела
	 Дата
	 Кол-во часов 

	
	
	
	план
	факт

	1.
	Основы безопасности личности, общества и государства.
1. Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожарах.
2. Обеспечение личной безопасности на водоемах и в различных бытовых ситуациях
3. Национальный антитеррористический комитет, его предназначение, структура и задачи. Контртеррористическая операция и условия ее проведения
4. Правовой режим контртеррористической операции. 
5. Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. 
6. Контрольная работа по теме: «Основы безопасности личности, общества и государства» 
7.Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.
8.Участие ВС РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны

	





1.09.17 -17.11.17
	8
	

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
1.Правила личной гигиены. 
2Нравственность и здоровый образ жизни
3.Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики.
4. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
5. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 
Первая помощь при ранениях. Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки артериального кровотечения. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
6. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота, при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
7. Первая помощь при остановке сердца
[bookmark: _GoBack]8. Контрольная работа по теме: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	




24.11.17-29.12.17
	8
	

	 3.
	Обеспечение военной безопасности и государства
1.Основные задачи современных Вооруженных Сил России. Международная деятельность вооруженных Сил РФ.
2.Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. Ордена – почетные награды за воинские заслуги и заслуги в бою
3.Военная форма одежды. Воинские обязанности
4.Первоначальная постановка граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе
5.Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. 6.Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе.
7.Правовые основы военной службы.Статус военнослужащего Воинские аспекты международного права.
8.Общевоинские уставы. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. Дисциплинарный устав ВС РФ.
Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС РФ. Строевой устав ВС РФ.
9.Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина
10.Военнослужащий патриот. Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ. Военнослужащий – специалист своего дела
11.Военнослужащий –подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих.
12.Военнослужащий –подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих.
12.Порядок вручения Боевого знамени воинской части. 13.Порядок приведения к Воинской присяге
14.Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия
15.Ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ.
16.Прохождение военной службы по призыву
17.Прохождение военной службы по контракту
18.Контрольная работа по теме: «Обеспечение военной безопасности государства»
	
	16
	

	
	Итого:Контрольных работ по каждому разделу – 1шт;
всего за год 3 шт.
	
	34/3
	




2. 
