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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа по технологии разработана для организации образовательного процесса в 8 В классе для детей с ОВЗ на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования, утверждённого приказом Министерства образования РФ от 05. 03. 2004 г. № 1089, с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897) в действующей редакции.
Нормативную основу рабочей программы составили:
[bookmark: _GoBack]1. Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ № 42 на 2019-2020 учебный год;
2. Программа основного общего образования. «Технология. Обслуживающий труд» автор О.А. Кожина  (- Москва: Дрофа, 2016 г.),
Адаптированная рабочая программа рассчитана на  34 часа; 1 час в неделю.
           Программа адаптирована для обучения детей с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми с ОВЗ. Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое для массовой школы, отличается тем, что предусматривает коррекционную направленность обучения.
2. Общая характеристика учебного предмета
Особенностью предмета «Технология» является введение учащихся в мир духовной и материальной культуры. Материальная и духовная культура тесно взаимодействуют и влияют друг на друга, являясь важной составляющей человеческого бытия.
Технология формирует у учащихся осознанную потребность в сохранении своего здоровья путём организации здорового питания, обустройства удобного жилища и т.п. 
	К задачам учебного предмета «Технология» в системе общего образования относятся: формирование трудовой и технологической культуры школьника, системы технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, их профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, формирование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения.                                                                                     Предмет «Технология»  является необходимым компонентом общего образования школьников, предоставляя им возможность овладеть основами ручного и механизированного труда, управления техникой, применить в практической деятельности полученные знания.
	Обучение школьников технологии ведения дома строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды.
	Инвариантными образовательными целями технологической подготовки молодёжи в учреждениях общего образования на этапе основной школы являются: формирование у учащихся технологической грамотности, технологической культуры, культуры труда, этики деловых межличностных отношений, развитие творческой  созидательной деятельности, подготовка к профессиональному самоопределению и последующей социально-трудовой адаптации  обществе.
3. Место учебного предмета в учебном плане
В соответствии с требованиями учебного плана основного общего
образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 42 предмет “Технология” изучается
с 5 класса. В 8 классе – 1 час в неделю.
4. Ценностное ориентирование учебного предмета
1. приобретение личного опыта как основы обучения и познания;
1. приобретение первоначального опыта практической преобразовательной деятельности на основе овладения технологическими знаниями, технико-технологическими умениями и проектной деятельностью;
1. формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям труда.
1. духовно-нравственное развитие учащихся; освоение нравственно-этического и социально-исторического опыта человечества, отраженного в материальной культуре; развитие эмоционально-ценностного отношения к социальному миру и миру природы через формирование позитивного отношения к труду и людям труда; знакомство с современными профессиями;
1. формирование идентичности гражданина России в поликультурном многонациональном обществе на основе знакомства с ремеслами народов России; развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе уважения личности другого человека; воспитание толерантности к мнениям и позиции других;
1. формирование целостной картины мира (образа мира) на основе познания мира через осмысление духовно-психологического содержания предметного мира и его единства с миром природы, на основе освоения трудовых умений и навыков, осмысления технологии процесса изготовления изделий в проектной деятельности;
1. развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, любознательности на основе связи трудового и технологического образования с жизненным опытом и системой ценностей, ребенка, а также на основе мотивации успеха, готовности к действиям в новых условиях и нестандартных ситуациях;
1. формирование на основе овладения культурой проектной деятельности:
– внутреннего плана деятельности, включающего целеполагание, планирование (умения составлять план действий и применять его для решения учебных задач), прогнозирование (предсказание будущего результата при различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку;
 – коммуникативных умений в процессе реализации проектной деятельности (умения выслушивать и принимать разные точки зрения и мнения, сравнивая их со своей, распределять обязанности, приходить к единому решению в процессе обсуждения, то есть договариваться, аргументировать свою точку зрения, убеждать в правильности выбранного способа и т. д.);

5. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Должны знать:
  - потребности, предметы потребления, потребительская стоимость продукта
 труда, материальное изделие или нематериальная услуга, дизайн, проект.
-  устройство, сборка, управление и обслуживание доступных и посильных технико-технологических средств  производства (приборов, машин, механизмов);
-  механизация труда и автоматизация производства; технологическая культура производства; научная организация труда, средства и методы обеспечения применения безопасных приёмов труда; технологическая дисциплина; 
- информационные технологии в производстве и сфере услуг; перспективные технологии;
- функциональные стоимостные характеристики предметов труда и технологий; себестоимость продукции; экономия сырья, энергии, труда; производительность труда;
-экологические последствия производственной деятельности, утилизация и 
рациональное использование отходов; правила   измерения  фигуры человека, 
условные обозначения мерок для построения чертежа поясного изделия,
особенности моделирования шорт, брюк;
Должны уметь:
- навыками по подготовке, организации трудовой деятельности на рабочем месте; соблюдения культуры труда;
- навыками созидательной, преобразующей, творческой деятельности;
- навыками чтения и составления технической документации, измерения параметров в технологии и продукте труда; выбора способа моделирования, конструирования, проектирования объекта труда и технологии с использованием компьютера, художественного оформления;
- основными методами и средствами преобразования и использования материалов, энергии и информации, объектов социальной и природной среды;
- умение распознавать и оценивать свойства конструкционных и природных поделочных материалов;
- умение ориентироваться в назначении, применении ручных инструментов и приспособлений;
- навыками организации рабочего места;
- умением соотносить с личными потребностями и особенностями требования к подготовке и личным качествам человека, предъявляемые различными массовыми профессиями;
 - рассчитывать норму продуктов для приготовления блюд;
     - соблюдать правила гигиены  и правила безопасной работы в мастерских;
      - строить чертёж, снимать и записывать мерки, моделировать фасоны изделия;
      -планировать свою деятельность, выбирать пути достижения поставленной 
      цели, рассчитывать экономические и временные затраты на выполнение работы;
- выполнять машинные швы

 6.  Содержание учебного предмета 
[bookmark: bookmark0]     Раздел 1. Творческие проекты (8ч)
1. Сервировка праздничного стола.
1. Изготовление сувенира в технике валяния.
1. Выполнение эскиза жилой комнаты.
Раздел 2. Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (13 ч)
Тема 1. КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ ПОЯСНОГО ИЗДЕЛИЯ
 Юбка и брюки в народном костюме. Основные направления современной моды. Чтение чертежа брюк.  Правила снятия мерок, необходимых для построения чертежа поясного изделия. Условные обозначения мерок. Прибавки на свободу облегания.
Последовательность построения основы чертежа поясного изделия с в масштабе 1 : 4 и в натуральную величину по своим меркам. Конструктивные особенности деталей в зависимости от фасона. Способы моделирования. Виды художественного оформления изделия. Выбор модели с учетом особенностей фигуры и моделирование брюк. Зрительные иллюзии в одежде.
Практические работы
1. Снятие мерок и запись результатов измерений.
1. Построение основы чертежа брюк в масштабе 1 : 4 по своим меркам.
    Построение основы чертежа в натуральную величину или копирование чертежа      готовой выкройки из журнала мод, его      проверка и коррекция по снятым меркам.
1. Моделирование изделия выбранного фасона. 
1. Подготовка выкройки.
              Тема 2. ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ПОЯСНОГО ИЗДЕЛИЯ 
Обработка карманов, застежки тесьмой «молния». Обработка деталей кроя. Сборка швейного изделия. Обработка верхнего края притачным поясом. Проведение примерки, выявление и исправление дефектов посадки изделия на фигуре. Выравнивание низа изделия. Окончательная отделка изделия, пришивание фурнитуры. Режимы влажно-тепловой обработки изделий из тканей с искусственными и синтетическими волокнами. Окончательная влажно-тепловая обработка изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.
Практические работы
1. Подготовка выкройки и ткани к раскрою.
1. Раскладка выкройки на ткани и раскрой.
1. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя.
1. Обработка деталей кроя.
1. Скалывание и сметывание деталей кроя.
1. Проведение примерки, выявление и исправление дефектов.
1. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ.
1. Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия.
Примерный перечень изделий: юбка,  шорты.
              Тема 3. РУКОДЕЛИЕ 
Вязание на спицах. Ассортимент изделий, выполняемых в технике вязания на спицах. Материалы и инструменты для вязания. Характеристика шерстяных, пуховых, хлопчатобумажных и шелковых нитей. Правила подбора спиц в зависимости от качества и толщины нити. Правила начала вязания на двух и пяти спицах. Набор петель. Условные обозначения, применяемые при вязании на спицах. Технология выполнения простых петель различными способами. Убавление и прибавление петель. Закрывание петель. Соединение петель по лицевой и изнаночной сторонам. Вязание двумя нитками разной толщины.
Валяние. История валяния. Виды валяния шерсти. Технология мокрого валяния. Выполнение работ в технике фелтинга. Выполнение работ в технике валяния. Инструменты, оборудование и материалы для валяния.
Практические работы
1. Выполнение образцов и изделий в технике вязания на спицах.
1. Выполнение эскизов вязаных декоративных элементов для платьев.
1. Выполнение изделий в технике валяния шерсти.
Примерный перечень изделий: носки, варежки, перчатки, салфетка, шарф, сумка, декоративное панно, подушка, шторы.
 Раздел 3. Технология ведения дома (4 ч)
              Тема 1. БЮДЖЕТ СЕМЬИ. РАЦИОНАЛЬНОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ  
Рациональное планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи. Бюджет семьи. Анализ потребительских качеств товаров и услуг. Права потребителя и их защита.
Практические работы
1. Изучение цен на рынке товаров и услуг с целью минимизации расходов        в бюджете семьи. Выбор способа совершения покупки.
1. Расчет минимальной стоимости потребительской корзины.
1. Оценка возможностей предпринимательской деятельности для пополнения семейного бюджета.
              Тема 2. РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ  
Характеристика распространенных технологий ремонта и отделки жилых помещений. Инструменты для ремонтно-отделочных работ. Цвет в интерьере.
Подготовка поверхностей стен помещений под окраску или оклейку. Технология нанесения на подготовленные поверхности водорастворимых красок, наклейка обоев, пленок, плинтусов, элементов декоративных украшений.
Экологическая безопасность материалов и технологий выполнения ремонтно-отделочных работ. Профессии, связанные с выполнением санитарно-технических и ремонтно-отделочных работ.
Практические работы
1. Выполнение эскиза жилой комнаты (гостиной, спальни).
      Подбор строительно-отделочных материалов по каталогам. Определение      гармоничного соответствия вида плинтусов, карнизов и т. п. стилю 
      интерьера.
1. Изготовление изделий для оформления интерьера.
Раздел 4. Электротехнические работы (2 ч)
Тема 1. ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЕ УСТРОЙСТВА  
        Бытовые электрические обогреватели. Электродвигатели. Двигатели постоянного и переменного тока.
Виды и назначение автоматических устройств. Автоматические устройства в бытовых электроприборах.
Источники света, светодиоды. Использование электромагнитных волн для передачи информации. Устройства отображения информации, телевизор.
Практические работы
1. Подбор бытовых электроприборов по их мощности
 Раздел 5. Современное производство и профессиональное образование (3ч)
Тема. СФЕРЫ ПРОИЗВОДСТВА И РАЗДЕЛЕНИЕ ТРУДА 
Сферы и отрасли современного производства. Основные структурные подразделения производственного предприятия. Разделение труда. Приоритетные направления развития техники и технологий в легкой и пищевой промышленности. Влияние техники и технологии на виды и содержание труда. Понятие о профессии, специальности и квалификации работника. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда.
Практические работы
1. Анализ структуры предприятия легкой промышленности.
1. Ознакомление с деятельностью производственного предприятия или предприятия сервиса.
 Раздел 6. Кулинария (5ч)
              Тема 1. ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ  
Общие понятия об обмене веществ. Виды питания. Пищевые продукты как источник белков, жиров и углеводов. Факторы, влияющие на обмен веществ. Калорийность пищи. Вредное влияние курения и алкоголя на организм человека.
Практические работы
1. Расчет калорийности блюд.
1. Составление суточного меню.
              Тема 2. БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ  
      Виды домашней птицы и их кулинарное употребление. Способы определения     качества птицы. Первичная обработка птицы. Виды тепловой обработки, применяемые при приготовлении блюд из домашней птицы. Время приготовления и способы определения готовности кулинарных блюд. Разрезание птицы на части и оформление готовых блюд при подаче к столу. Изготовление папильоток.
Практические работы
1. Первичная обработка птицы.
1. Приготовление двух блюд из домашней птицы.
Тема 3. БЛЮДА НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ  
Выбор блюд национальной кухни в соответствии с традициями данного региона и желаниями учителя и учащихся.
Практические работы
1. Приготовление блюд национальной кухни, сервировка стола.
1. Презентация блюд национальной кухни.
Тема 4. СЕРВИРОВКА СТОЛА  
Приготовление закусок, десерта и пр. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. Сервировка стола к обеду. Способы подачи готовых блюд к столу, правила пользования столовыми приборами. Аранжировка стола цветами. Оформление стола салфетками. Правила поведения за столом и приема гостей. Как дарить и принимать цветы и подарки. Время и продолжительность визита.
Практические работы
1. Сервировка стола.
Тема 5. ЗАГОТОВКА ПРОДУКТОВ.
Способы консервирования фруктов и ягод. Преимущества и недостатки консервирования стерилизацией и пастеризацией. Значение кислотности плодов для консервации. Стерилизация в промышленных и домашних условиях.
Первичная обработка фруктов и ягод. Влияние на консервы воздуха, остающегося в банках. Бланширование фруктов перед консервированием (цель и правила выполнения).
Способы закупорки банок и бутылок. Технология приготовления и стерилизации консервов из фруктов и ягод. Приготовление сахарного сиропа. Время стерилизации. Условия максимального сохранения витаминов в компотах. Условия и сроки хранения компотов.
 Практические работы
1. Первичная обработка яблок или груш для компота.
1. Подготовка банок и крышек для консервирования.
1. Приготовление сиропа.
1. Стерилизация и укупорка банок с компотом
7. Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата
	              

	
	
	
	План
	Факт

	
	Творческие проекты 
	8 часов
	
	

	1
	Творческий проект. Этапы выполнения, проектов.
	1 час
	
	

	2
	Выбор оборудования и приспособлений.
	1 час
	
	

	3
	Составление технологической последовательности выполнения проекта
	1 час
	
	

	4
	Изготовление изделия
	1 час
	
	

	5
	Экономический расчет.
	1 час
	
	

	6
	Эстетическая  и экологическая оценка.
	1 час
	
	

	7
	Презентация проекта.
	1 час
	
	

	8
	Защита проекта.
	1 час
	
	

	
	Создание изделий из текстильных и поделочных материалов 
	13часов
	
	

	
	Конструирование и моделирование 
	4часа
	
	

	9
	Чтение чертежа прямой юбки и брюк. Снятие мерок.
	1 час
	
	

	10
	Построение основы чертежа в М 1:4
	1 час
	
	

	11
	Способы моделирования
	1 час
	
	

	12
	Подготовка выкройки к раскрою
	1 час
	
	

	
	Технология изготовления  изделия 
	5 часов
	
	

	13
	Технология изготовления  поясного изделия.
	1 час
	
	

	14
	Раскрой.
	1 час
	
	

	15
	Обработка деталей кроя. Складывание и смётывание деталей кроя.
	1 час
	
	

	16
	Проведение примерки. Исправление дефектов.
	1 час
	
	

	17
	Стачивание деталей. Обработка низа изделия.
	1 час
	
	

	
	Рукоделие 
	4 часа
	
	

	18
	Вязание на спицах. Набор петель.  Лицевые и изнаночные петли, их условные обозначения.
	1 час
	
	

	19
	Убавление и прибавление петель. Закрывание петель.
	1 час
	
	

	20
	История валяния. Инструменты и материалы для валяния.
	1 час
	
	

	21
	Изготовление изделий в технике валяния.
	1 час
	
	

	
	Технология ведения дома 
	4 часа
	
	

	22
	Бюджет семьи. Рациональное планирование расходов.
	1 час
	
	

	23
	Расчёт минимальной стоимости потребительской корзины.  Анализ расходов своей семьи.
	1 час
	
	

	24
	Ремонт помещений.
	1 час
	
	

	25
	Экологическая безопасность материалов.
	1 час
	
	

	
	Электротехнические работы  
	1час
	
	

	26
	Электротехнические устройства.
	1 час
	
	

	
	 Современное производство и профессиональное образование 
	4 часа
	
	

	27
	Сферы производства и разделение труда.
	1 час
	
	

	28
	Основы выбора профессий. Классификация профессий.
	1 час
	
	

	29
	Профессиональное образование и профессиональная карьера.
	1 час
	
	

	
	Кулинария
	5 часов
	
	

	30
	Физиология питания.
	1 час
	
	

	31
	Блюда из птицы. Приготовление блюд из домашней птицы.
	1 час
	
	

	32
	Блюда национальной кухни.
Приготовление борща.
	1 час
	
	

	33
	Сервировка стола. 
	1 час
	
	

	34
	Заготовка продуктов.
	1 час
	
	

	
	                                                         ИТОГО: 
	34часа
	
	


8. Материально-техническое обеспечение
	№
п/п
	Вид средства обучения
	наименование средства обучения / учебного пособия

	1
	Печатные пособия 
	УМК: для учащихся:
учебник О.А Кожиной, Е.А. Кудаковой, С.Э..Маркуцкой.«Технология. Обслуживающий труд»: 8 класс: /учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. М.: Дрофа, 2016./                       
   Для учителя
Арефьев И.П. Занимательные уроки технологии для девочек.  Пособие для учителей. – М.: Школьная пресса, 2005. – 64с.
Карачевцева Л.Д., Власенко О.П. Технология 5 – 9 классы: дополнительные и занимательные материалы. – М.: Просвещение, 2008
Маркуцкая С.Э. Технология: обслуживающий труд. Тесты 5-9кл./Маркуцкая С.Э. – М.: Изд-во «Экзамен», 2006. – 128с.
Методика обучения технологии. 5-9 классы» А.К.Бешенков, Москва: Дрофа, 2004г.
Сасова И. А. Метод проектов в технологическом образовании, Москва, Вентана-Граф,2003
Метод проектов в технологическом образовании / Под ред. В.А. Кальней. М.: Педагогическая академия, 2010.
Поливанова К.Н. Проектная деятельность школьников: пособие для учителя. М.: Просвещение, 2008.
Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли. Система заданий: пособие для учителя / Под ред. А.Г. Асмолова. М.: Просвещение. 2013.
Сайт «Каталог единой коллекции цифровых образовательных ресурсов»: [Электронный документ]. Режим доступа: http://school-collection.edu.ru

	
	
	Стенды и плакаты по т/б, таблицы:
Правила по технике безопасности при работе на кухне
Санитарно-гигиенические правила
Приемы работы ножом и приспособлениями
Сервировка стола
Правила пользования столовыми приборами
Техника безопасности при работе ручными инструментами
 Швейная машина типа ПМЗ
 Организация рабочего места и т/б при работе ручными инструментами
 Раскрой швейных изделий (раскладка)
 Машинные швы
 Обработка швейных изделий
Карточки контроля знаний
Инструкционные (технологические) карты
Карточки – задания
Демонстрационные карточки:

	2
	Цифровые и электронные образовательные  ресурсы
	Компьютерные презентации по изучаемым темам ( на сайтах образовательных ресурсов)
Технология «Организация работы по предмету»
· http://center.fio.ru/som
· http://www.eor-np
· httpHYPERLINK "http://www.eor.it.ru/"://HYPERLINK "http://www.eor.it.ru/"wwwHYPERLINK "http://www.eor.it.ru/".HYPERLINK "http://www.eor.it.ru/"eorHYPERLINK "http://www.eor.it.ru/".HYPERLINK "http://www.eor.it.ru/"itHYPERLINK "http://www.eor.it.ru/".HYPERLINK "http://www.eor.it.ru/"ru 
· httpHYPERLINK "http://www.openclass.ru/user"://HYPERLINK "http://www.openclass.ru/user"wwwHYPERLINK "http://www.openclass.ru/user".HYPERLINK "http://www.openclass.ru/user"openclassHYPERLINK "http://www.openclass.ru/user".HYPERLINK "http://www.openclass.ru/user"ruHYPERLINK "http://www.openclass.ru/user"/HYPERLINK "http://www.openclass.ru/user"user
· http://www.cnso.ru/tehn
· httpHYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/"://HYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/"filesHYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/".HYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/"schoolHYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/"-HYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/"collectionHYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/".HYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/"eduHYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/".HYPERLINK "http://files.school-collection.edu.ru/"ru
· http://trud.rkc-74.ru
· http://tehnologia.59442
· http://www.domovodstvo.fatal.ru
· http://tehnologiya.narod.ru
· http://new.teacher.fio.ru

	3
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
	Набор ручных инструментов и приспособлений
Виды швов, вышивок, орнаментов
Комплект оборудования и приспособлений для кухни.

	4
	Натуральные объекты
	Аптечка первой мед. помощи
Макеты, шаблоны:
Шаблоны для изготовления лоскутных изделий
Шаблон плечевого изделия для моделирования

	5
	Натуральный фонд
	Парты ученические
Стулья ученические
Стол учительский
Стол демонстрационный
Машины швейные
Гладильные доски, утюг
Манекен учебный
Стенды с выставкой ученических работ
Шкафы книжные                            
Компьютер                                      
Принтер                                           




