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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования, утверждённого приказом Министерства образования РФ от 05. 03. 2004 г. № 1089.
Нормативную основу рабочей программы составили:
1. Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ № 42 на 2019-2020 учебный год;
2. Примерные программы:
· примерная программа среднего (полного) общего образования (базовый и  профильный уровень)
· программа Г.Я. Мякишева для общеобразовательных  учреждений.  Рабочая программа ориентирована на использование учебника   «Физика10» (Мякишев Г.Я..Буховцев Б.Б.).
Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на  базовом уровне; дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся; определяет минимальный набор лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.
Изучение физики направлено на достижение следующих целей:
· освоение методов научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории;
· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;
· применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ;
· воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники; 
· использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.
Основные задачи: 
сформировать у школьников общеучебные умения и навыки, универсальные способы деятельности и ключевые компетенции:
· общеобразовательные:
-умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 
-умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;
-умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;
-умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.
· предметно-ориентированные:
-понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;
-развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных;
-воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных физических явлений;
-применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.
2. Общая характеристика учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного познания».
 Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механики, молекулярной физики, электродинамики, электромагнитных колебаний и волн, квантовой физики.
Особенностью предмета «физика» в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.
3. Место предмета в учебном плане.
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации  в 10 классе отводит 68 часов,  из расчета 2 учебных часа в неделю, для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени среднего (полного) общего образования.
4. Ценностные ориентиры учебного предмета
Ценностные ориентиры содержания курса физики определяются спецификой физики как науки. Понятие «ценности» включает единство объективного и субъективного, поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное отношение. При этом ведущую роль играют познавательные ценности. Так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении природы.
Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностная ориентация, формируемая у учащихся в процессе изучения физики, проявляется:
• в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;
• в осознании ценности физических методов исследования живой и неживой природы;
• в понимании сложности и притиворечивости самого процесса познания как извечного стремления к Истине.
В качестве объектов ценности труда и быта выступают творческая созидательная деятельность, здоровый образ жизни, а ценностная ориентация содержания курса физики может рассматриваться как формирование:
• уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности;
• понимания необходимости эффективного и безопасного использования различных технических устройств;
• потребности в безусловном выполнении правил безопасного использования веществ в повседневной жизни;
• сознательного выбора будущей профессиональной деятельности.
Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностная ориентация направлена на воспитание у учащихся:
• правильного использования физической терминологии и символики;
• потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;
• способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
5. Требования к уровню подготовки обучающихся
(планируемые результаты)
1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;
3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
4) сформированность умения решать физические задачи;
5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;
6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников;
В результате изучения физики выпускник на базовом уровне
Научится:
–	демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
–	демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;
–	устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;
–	использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая;
–	различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;
–	проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;
–	проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;
–	использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;
–	использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости;
–	решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);
–	решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;
–	учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;
–	использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;
–	использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.
Получит возможность научиться:
–	понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;
–	владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;
–	характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
–	выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
–	самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
–	характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;
–	решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;
–	объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;
объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
6. Содержание программы учебного курса
Введение (1 час).
 Основные особенности физического метода исследования 
Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Научное мировоззрение. 
Механика (22 часа).
Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.
Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.
Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.
Лабораторные работы
1. Движение тела по окружности под действием силы тяжести и упругости.
2. Изучение закона сохранения механической энергии.
Молекулярная физика. Термодинамика (21 час.)
Основы молекулярной физики. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.
Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.
Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Газовые законы.
Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Теплодвигатели. КПД двигателей.
Жидкие и твердые тела. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела.
Лабораторная работа
3. Опытная проверка закона Гей – Люссака.
Электродинамика (22 часа).
Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.
Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. p – n переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.
Лабораторные работы
4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Итоговое повторение (2 часа)




7. Тематическое планирование:

	№ ур
	Тема урока
	Кол час
	Дата

	
	
	
	План

	Факт

	Введение (1 час)

	1
	Инструктаж по технике безопасности (ТБ) в кабинете физики. Что изучает физика. Наблюдения и опыт.
	1
	1 неделя
	

	Механика (22 часа)

	2
	Что изучает механика. Положение тела в пространстве. Перемещение.
	1
	1 неделя
	

	3
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. 
	1
	2 неделя
	

	4
	Мгновенная скорость. Ускорение.
	1
	2 неделя
	

	5
	Скорость и перемещение при равноускоренном движении.
	1
	3 неделя
	

	6
	Свободное падение тел. 
	1
	3 неделя
	

	7
	Равномерное движение тела по окружности
	1
	4 неделя
	

	8
	Решение задач по теме «Основы кинематики»
	1
	4 неделя
	

	9
	Явление инерции. Первый закон Ньютона. 
	1
	5 неделя
	

	10
	Понятие силы как меры взаимодействия тел. Второй закон Ньютона.
	1
	5 неделя
	

	11
	Третий закон Ньютона Принцип относительности Галилея. 
	1
	6 неделя
	

	12
	Закон всемирного тяготения.
	1
	6 неделя
	

	13
	Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес.
	1
	7 неделя
	

	14
	Сила упругости. Сила трения.
	1
	7 неделя
	

	15
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа (Л.р.)№1 «Движение тела под действием сил упругости и тяжести»
	1
	8 неделя
	

	16
	Контрольная работа (К.р.) №1 «Основы кинематики и динамики».
	1
	8 неделя
	

	17
	Импульс тела и импульс силы. Закон сохранения импульса. 
	1
	9 неделя
	

	18
	Реактивное движение. 
	1
	9 неделя
	

	19
	Работа силы. Мощность.
	1
	10 неделя
	

	20
	Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике.
	1
	10 неделя
	

	21
	Инструктаж по ТБ. Л.р. №2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1
	11 неделя
	

	22
	Решение задач по теме «Законы сохранения» 
	1
	11 неделя
	

	23
	К.р. №2 «Законы сохранения в механике»
	1
	12 неделя
	

	Молекулярная физика. Термодинамика (21 час)

	24
	Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества.
	1
	12 неделя
	

	25
	Масса молекул. Количество вещества. 
	1
	13 неделя
	

	26
	Броуновское движение. Строение газообразных, жидких  и твердых тел.
	1
	13 неделя
	

	27
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Основное уравнение МКТ
	1
	14 неделя
	

	28
	Температура и тепловое равновесие. 
	1
	14 неделя
	

	29
	Абсолютная температура. Измерение скоростей молекул газа
	1
	15 неделя
	

	30
	Уравнение состояния идеального газа. 
	1
	15 неделя
	

	31
	Газовые законы 
	1
	16 неделя
	

	32
	Инструктаж по ТБ. Л.р. №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	1
	16 неделя
	

	33
	Решение задач на применение газовых законов.
	1
	17 неделя
	

	34
	Насыщенный пар. Кипение
	1
	17 неделя
	

	35
	Влажность воздуха. 
	1
	18 неделя
	

	36
	Кристаллические и аморфные тела. 
	1
	18неделя
	

	37
	Внутренняя энергия. 
	1
	19 неделя
	

	38
	Работа в термодинамике.
	1
	19 неделя
	

	39
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость. 
	1
	20 неделя
	

	40
	Первый закон термодинамики.
	1
	20 неделя
	

	41
	Необратимость процессов в природе.  
	1
	21 неделя
	

	42
	Принципы действия тепловых двигателей. 
	1
	21 неделя
	

	43
	КПД тепловых двигателей.
	1
	22 неделя
	

	44
	К.р. №3 «Молекулярная физика»
	1
	22 неделя
	

	Электродинамика (22 часа).

	45
	Электризация тел. Два рода зарядов. Закон  сохранения  электрического заряда.
	1
	23 неделя
	

	46
	Закон Кулона. 
	1
	23 неделя
	

	47
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля.
	1
	24 неделя
	

	48
	Принцип суперпозиций полей. Силовые линии электрического поля.
	1
	24 неделя
	

	49
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков
	1
	25 неделя
	

	50
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. 
	1
	25неделя
	

	51
	Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	1
	26 неделя
	

	52
	Решение задач по теме «Электростатика»
	1
	26 неделя
	

	53
	К.р. №4 «Электростатика»
	1
	27 неделя
	

	54
	Электрический ток. Сила тока.
	1
	27 неделя
	

	55
	Закон Ома для участка цепи. Соединения проводников.
	1
	28 неделя
	

	56
	Инструктаж по ТБ. Л.р. №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	1
	28 неделя
	

	57
	Работа и мощность электрического тока. 
	1
	29 неделя
	

	58
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи.
	1
	29 неделя
	

	59
	Инструктаж по ТБ Л.р. №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1
	30 неделя
	

	60
	Решение задач по  теме «Постоянный электрический ток»
	1
	30 неделя
	

	61
	К.р. №5 «Постоянный электрический ток»
	1
	31 неделя
	

	62
	Электрическая проводимость различных веществ. Сверхпроводимость.
	1
	31 неделя
	

	63
	Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов.
	1
	32 неделя
	

	64
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	1
	32 неделя
	

	65
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	1
	33 неделя
	

	66
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.
	1
	33 неделя
	

	Повторение (2 часа)

	67
	Итоговая контрольная работа
	1
	34 неделя
	

	68
	Анализ итоговой контрольной работы
	1
	34 неделя
	




8. Материально-техническое обеспечение
1. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой.- 3-е изд.- М: Просвещение.
2. А.П.Рымкевич Сборник задач по физике для 10-11 классов, М.Дрофа.
3. Дидактические материалы «Физика» 10 класс. Авторы: А.Е. Марон, Е.А. Марон. - М.: Дрофа.
4.  http://school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
5.  http://www.ict.edu.ru (Портал «Информационно-коммуникативные технологии в образовании»)
6. http://fiz.1september.ru/ (Электронная версия газеты «Физика»)
7. http://archive.1september.ru/fiz/ (Газета “1 сентября”: материалы по физике. Подборка публикаций по преподаванию физики в школе.)
8. ЭОР – http://fcior.edu.ru/
9. ФИПИ – http://www.fipi.ru/

