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Рабочая программа физической культуры разработана на основе  требования к планируемым результатам основной образовательной программы основного общего образования МБОУ г.Иркутска  СОШ №42, реализующей ФГОС ООО.
          В программу включено планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.

Планируемые результаты
Личностные результаты:
- сформированность ответственного отношения к учению:
-сформировать нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
- сформировать ценности здорового и безопасного образа жизни.
Метапредметные результаты:
Познавательные УУД
- активно включаться в процесс выполнения заданий по оздоровительному бегу и ходьбе;
- умение подбирать физические упражнения для самостоятельных систематических занятий;
- развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
Регулятивные УУД:
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
- осуществлять контроль в своей деятельности в процессе достижения результата;
- умение определять уровень физической подготовленности по уровню развития основных физических качеств;
- владение основами контроля и самоконтроля;
Коммуникативные УУД:
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
- умение управлять своими эмоциями и соблюдать правила игры.
Предметные результаты:

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;
- освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;
- обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга.
Учащиеся научатся:                                                                                                      - проявлять знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения   - проявлять знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации                                   - проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой                                                                                               - оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения.                                                                                                                – организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий                   
 -  вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их                                                         - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры                             
 - отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки                                                                     - регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма                                               - выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости)                                                                         - выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений                                                                                                                   - выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках                            - выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений                                                                                  - выполнять спуски и торможения на лыжах с полого склона                              - выполнять передвижения на лыжах разными ходами и чередовать их в процессе прохождения тренировочной дистанции                                                     - выполнять тестовые упражнения для оценки развития основных физических качеств

Учащиеся  получат возможность научиться:                                                                                                                                                                                       - определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья;                                                                        - характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств ;                                                     
  - преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;                                                 - выполнять тестовые упражнения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» .

Содержание учебного предмета
 Знания о физической культуре
      История физической культуры. Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта , входящих в школьную программу по физической культуре. Краткие сведения о Московской Олимпиаде 1980  г.
      Физическая культура (основные понятия). Техника движений и ее основные показатели. Основные правила самостоятельного освоения новых движений. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики результата  освоения новых движений. Правила профилактики появления ошибок и способы их устранения.
      Физическая культура человека. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения). 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
      Организация и проведение  самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой
      Оценка эффективности занятий физической культурой. Простейший анализ и оценка техники осваиваемых упражнений (по методу сличения с эталонным образцом). Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; конспектирование содержания еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержания домашних занятий по развитию физических качеств.
Физическое совершенствование
      Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. Комплексы упражнений для регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом индивидуальных особенностей физического развития.
      Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы: передвижение в колонне с изменением длины шага по команде: «Короче ШАГ!», «Полный ШАГ!», «ПолШАГА!»; выполнение команд на месте: «Полповорота напра-ВО!», «Полповорота нале-ВО!».
    Акробатические упражнения:  Акробатические упражнения и  комбинации(мальчики): из упора лежа упор присев, кувырок назад, стойка на лопатках, развести и свести ноги, группировка, перекат назад, упор присев, кувырок вперед в упор присев, встать в основную стойку.
Опорные прыжки: Техника выполнения опорного прыжка согнув ноги ( ноги врозь) через гимнастического козла.
Упражнения на гимнастическом бревне. Передвижения по гимнастическому бревну (девочки): стилизованные прыжки на месте и с продвижением вперед; стилизованные ходьба и бег; поворот на 180°; соскок прогнувшись скороткого разбега толчком одной.
      Упражнения на параллельных  брусьях: наскок в упор, передвижение в упоре прыжками, соскок назад с опорой на жердь (мальчики);Упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Ритмическая гимнастика. Выполнение упражнений ритмической гимнастики.
Упражнения с прикладной направленностью. Прикладные упражнения как двигательные действия, которые используются человеком в его повседневной или профессиональной деятельности. Упражнения на кольцах. Подводящие упражнения. Лазанье по канату. Лазанье по гимнастической стенке.
  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Спринтерский бег. Гладкий равномерный бег в условиях преодоления соревновательной дистанции (мальчики-3000м, девочки -1500м). Эстафетный бег. Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Метание малого мяча. Метание малого мяча по движущейся мишени с небольшого расстояния (мальчики-16 м, девочки – 12 м), стоя на месте. Метание малого мяча по летящему большому мячу.
 Спортивные игры. Баскетбол.  Ловля мяча после отскока от пола. Бросок мяча в корзину двумя руками снизу, от груди, в прыжке  после ведения. Ведение мяча с изменением напрвления движения. Техника поворотов на месте без мяча и с мячом. Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке. Технико-тактические действия баскетболиста при вбрасывании мяча судьей и передачи мяча с лицевой линии игроком команды и соперником. Игра в баскетбол по правилам.
 
      Волейбол. Совершенствование техники нижней боковой подачи, приема и передачи мяча, верхней прямой подачи.Технико-тактические действия в волейболе при подаче и передаче мяча через сетку. Игра в волейбол по правилам.
      Футбол (мини-футбол). Совершенствование техники ведения мяча с ускорением., в разных направлениях на большое расстояние. Совершенствование техники удара с разбега по катящемуся мячу. Технико-тактические в футболе при выполнении углового удара и при вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игра в футбол (мини-футбол) по правилам.
      
      Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладно- ориентированная физическая подготовка. Совершенствование техники лазанья по канату, гимнастической стенке. Техника выполнения упражнений на кольцах. Техника преодоления препятствий прыжковым бегом. Техника кроссового бега, по сыпучему грунту. Полосы препятствий естественного и искусственного характера. 
[bookmark: BM6]Общефизическая подготовка. Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств. Физические упражнения общеразвивающей направленности. Обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

	п/№
	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечания

	
	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ЛЕГКАЯ     АТЛЕТИКА
	18
	
	
	

	1
	1
	Техника безопасности на уроках л/атлетики. Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Развитие выносливости. Подвижные игры с элементами л/атл.
	1
	
	
	

	2
	2
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Эстафеты с элементами л/атлетики. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	
	

	3
	3
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Бег с низкого старта. Метание мяча.
	1
	
	
	

	4
	4
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Бег с низкого старта. Тестирование бега с ускорением 30 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки)
	1
	
	
	

	5
	5
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Бег с ускорением 60 м. Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	

	6
	6
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Метание мяча. Развитие сил. к-в.
	1
	
	
	

	7
	7
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Развитие выносливости.  Подвижные игры с элементами л/атл.
	1
	
	
	

	8
	8
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. Эстафеты.
	1
	
	
	

	9
	9
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Метание мяча. Развитие выносливости  
	1
	
	
	

	10
	10
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Бег с низкого старта. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	
	

	11
	11
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении.Тестирование бега с ускорением 60 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	
	

	12
	12
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Метание мяча. Подвижные игры с элементами л/атл.
	1
	
	
	

	13
	13
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Развитие выносливости. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	
	

	14
	14
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	
	

	15
	15
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Метание мяча. Развитие выносливости  
	1
	
	
	

	16
	16
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Бег с ускорением 60 м. Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	

	17
	17
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Бег с ускорением 60 м. Эстафеты
	1
	
	
	

	18
	18
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Подвижные игры с элементами л/атл. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	
	



	
	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	6
	
	
	

	19
	19
	ТБ на уроках по баскетболу. Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Стойка игрока, перемещения, остановка повороты. Ведение мяча в разных стойках. Учебная 2-х сторонняя игра.
	1
	
	
	

	20
	20
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. 
Ведение мяча в разных стойках. Броски мяча с различных дистанций. Броски мяча с различных дистанций.
	1
	
	
	

	21
	21
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Ведение мяча в разных стойках. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Штрафные броски.
	1
	
	
	

	22
	22
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. 
Ведение мяча в разных стойках. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Броски мяча с различных дистанций.
	1
	
	
	

	23
	23
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. 
Ведение мяча в разных стойках. Стойка игрока, перемещения, остановка повороты. Броски мяча после ведения и 2-х шагов.
	1
	
	
	

	24
	24
	Строевые упражнения. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Ведение мяча в разных стойках. Стойка игрока, перемещения, остановка повороты. Броски мяча с различных дистанций.
	1
	
	
	



	
	
	II ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	
24
	
	
	

	25
	1
	ТБ на уроках по гимнастике. Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). 
ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	
	

	26
	2
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату. Упражнения на брусьях.
	1
	
	
	

	27
	3
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	
	

	28
	4
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Упражнения на бревне.
	1
	
	
	

	29
	5
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс).
	1
	
	
	

	30
	6
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  ОФП (прыжки, гибкость,
 челночный бег).
	1
	
	
	

	31
	7
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. Упражнения на перекладине.
	1
	
	
	

	32
	8
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	
	

	33
	9
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне.
	1
	
	
	

	34
	10
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Упражнения на брусьях. ОФП (прыжки, гибкость,
 челночный бег).
	1
	
	
	

	35
	11
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Упражнения на перекладине.
	1
	
	
	

	36
	12
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	
	

	37
	13
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. Упражнения на перекладине.
	1
	
	
	

	38
	14
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс).
	1
	
	
	

	39
	15
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс).
	1
	
	
	

	40
	16
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. ОФП (прыжки, гибкость,
 челночный бег).
	1
	
	
	

	41
	17
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. Упражнения на брусьях.
	1
	
	
	

	42
	18
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Лазание по канату.
	1
	
	
	

	43
	19
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на перекладине. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость,
 челночный бег).
	1
	
	
	

	44
	20
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс).
	1
	
	
	

	45
	21
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату. Упражнения на перекладине. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	
	

	46
	22
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на перекладине. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость,
 челночный бег).
	1
	
	
	

	47
	23
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс).
	1
	
	
	

	48
	24
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на перекладине. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). 
ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	
	




	
	
	III ЧЕТВЕРТЬ
	30
	
	
	

	
	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	16
	
	
	

	49
	1
	ТБ на уроках по л/подготовке.
 Повороты на месте  и в движении.
	1
	
	
	

	50
	2
	Попеременный 2-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 км.
	1
	
	
	

	51
	3
	Попеременный 2-х шажный ход.
	1
	
	
	

	52
	4
	Спуски с горы. Бег по дистанции до 3 км.
	1
	
	
	

	53
	5
	Попеременный 2-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 км.
	1
	
	
	

	54
	6
	Бег по дистанции до 3 км.
	1
	
	
	

	55
	7
	Подъем в гору различным способом. Спуски с горы.
	1
	
	
	

	56
	8
	Бег по дистанции до 3 км.
	1
	
	
	

	57
	9
	Попеременный 2-х шажный ход.
	1
	
	
	

	58
	10
	Спуски с горы.
	1
	
	
	

	59
	11
	Подъем в гору различным способом. Бег по дистанции до 3 км.
	1
	
	
	

	60
	12
	Повороты на месте  и в движении.
	1
	
	
	

	61
	13
	Попеременный 2-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 км.
	1
	
	
	

	62
	14
	Повороты на месте  и в движении.
	1
	
	
	

	63
	15
	Бег по дистанции до 3 км.
	1
	
	
	

	64
	16
	Переход с попеременного на одновременный ход.
	1
	
	
	

	
	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	14
	
	
	

	65
	17
	ТБ на уроках по баскетболу.
Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Стойка, перемещение, остановка, повороты. Ведение мяча в различной стойке. 
	1
	
	
	

	66
	18
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Броски с различных дистанций. Эстафеты с элементами баскетбола. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	67
	19
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Штрафные броски. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	
	
	

	68
	20
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Штрафные броски. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	69
	21
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Передача и ловля мяча. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	70
	22
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Стойка, перемещение, остановка, повороты. Ведение мяча в различной стойке. 
	1
	
	
	

	71
	23
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Передача и ловля мяча. 2 шага бросок после ведения.
	1
	
	
	

	72
	24
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. 2 шага бросок после ведения. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	
	
	

	73
	25
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Штрафные броски. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	74
	26
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Эстафеты с элементами баскетбола. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	75
	27
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Ведение мяча в различной стойке. Броски с различных дистанций.
	1
	
	
	

	76
	28
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Ведение мяча в различной стойке. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	77
	29
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. 2 шага бросок после ведения.
	1
	
	
	

	78
	30
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Эстафеты с элементами баскетбола. Учебная игра.
	1
	
	
	



	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	10
	
	
	

	79
	1
	ТБ на уроках по баскетболу.
Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча. Стойка, перемещение, повороты, остановка. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	80
	2
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Эстафеты с элементами баскетбола. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	81
	3
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля мяча. 2 шага бросок после ведения. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	82
	4
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Штрафные броски. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	83
	5
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Броски с различных дистанций. Учебная 2-х сторонняя  игра.
	1
	
	
	

	84
	6
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. 2 шага бросок после ведения. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	
	
	

	85
	7
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча. Стойка, перемещение, повороты, остановка. Учебная игра.
	1
	
	
	

	86
	8
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Штрафные броски. Учебная игра.
	1
	
	
	

	87
	9
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля мяча. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	
	
	

	88
	10
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча. Стойка, перемещение, повороты, остановка. Учебная  игра.
	1
	
	
	

	
	
	ЛЕГКАЯ   АТЛЕТКА
	14
	
	
	

	89
	11
	ТБ на уроках л/атлетики.
Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Бег с низкого старта. Бег с ускорением 30 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	
	

	90
	12
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Метание мяча. Развитие выносливости
	1
	
	
	

	91
	13
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	
	

	92
	14
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Бег с ускорением 30 м. Метание мяча.
	1
	
	
	

	93
	15
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Метание мяча. Развитие выносливости.
	1
	
	
	

	94
	16
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Бег с низкого старта. Метание мяча. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	
	

	95
	17
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Бег с ускорением 60 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	
	

	96
	18
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Бег с ускорением 60 м. Метание мяча.
	1
	
	
	

	97
	19
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Бег с ускорением 60 м. Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	

	98
	20
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	
	

	99
	21
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Развитие выносливости. Подвижные игры с элементами л/атл.
	1
	
	
	

	100
	22
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Эстафеты с элементами л/атлетики. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	
	

	101
	23
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега. Эстафеты с элементами л/атлетики.
	1
	
	
	

	102
	24
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Развитие выносливости. Подвижные игры с элементами л/атл.
	1
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