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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
Мета предметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению “Киокусинкай ” - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
[bookmark: _GoBack]1. Регулятивные УУД.
· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.
· Проговаривать последовательность действий.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД.
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
3. Коммуникативные УУД.
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
К концу учебного года дети должны знать:
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
· основы рационального питания;
· правила оказания первой помощи;
· способы сохранения и укрепление здоровья;
· основы развития познавательной сферы;
· свои права и права других людей;
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
· значение киокусинкай в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
· правила безопасного поведения во время занятий киокусинкай;
· названия разучиваемых технических приёмов и основы правильной техники;
· наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;
· упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
· основное содержание правил соревнований по киокусинкай;
· жесты судьи по киокусинкай;
· игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты;

К концу учебного года дети должны уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· заботиться о своем здоровье;
· применять коммуникативные и презентационные навыки;
· оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
· находить выход из стрессовых ситуаций;
· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
· соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях киокусинкай;
· выполнять технические приёмы и тактические действия;
· контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях киокусинкай;
· отвечать на жесты судьи по киокусинкай;
· проводить судейство по киокусинкай.

2. Содержание курса внеурочной деятельности
Изучение перемещений в стойках (8ч)
	Разучивание стойка каратиста (исходные положения)

	Стойка каратиста (исходные положения)

	Разучивание перемещение в стойке 

	Перемещение в стойке с ударами руками

	Перемещение в стойке с ударами ногами

	Перемещение в стойке  с блоками

	Форма- игровое занятие

	Разучивание сочетание способов перемещений (быстрый, медленный, остановки, повороты, прыжки вверх, вперед)
-Сочетание способов перемещений (быстрый, медленный, остановки, повороты, прыжки вверх, вперед)
-Использовать киокусинкайкак средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять правила киокусинкайв процессе соревновательной деятельности. 


Удары руками (4)
	Сочетание способов перемещений (быстрый, медленный, остановки, повороты, прыжки вверх, вперед)

	Форма- эстафеты с различными способами перемещений.

	Разучивание

	Удары руками


-Описывать технику передвижения в стойке каратиста и использовать ее в процессе спортивной деятельности.
Удары ногами (6ч)
	Удары ногами

	Форма- игровое занятие.

	Разучивание блоков.

	Работа в парах

	Работа на макиварах

	Форма- игровое занятие.


-Описывать технику передвижения толчком одной с переходом на другую, использовать ее в процессе спортивной деятельности.
Блоки руками (4ч)
	Разучивание: ударов руками в низкой, средней и высокой стойке.

	Разучивание: ударов ногами в низкой, средней и высокой стойке.

	Разучивание: ударов блоковруками в низкой, средней и высокой стойке.

	Применение ударов руками в низкой, средней и высокой стойке.


Форма- в паре 
-Описывать технику остановки и использовать ее в процессе спортивной деятельности.
-Описывать технику удара рукой и демонстрировать ее в процессе спортивной деятельности
Блоки ногами (3ч)
	Форма - игровое занятие.

	Применение ударов ногами  в низкой, средней и высокой стойке.

	Демонстрировать технику передвижения различными способами.


-Описывать технику остановки прыжком и использовать ее в процессе спортивной деятельности.
Физическая подготовка в процессе занятия. (9ч)
Форма - игровое занятие.
	Применение блоков ногами в низкой, средней и высокой стойке

	Применение блоков руками  в паре

	Применение блоков ногами в паре

	Форма - игровое занятие.

	Физическая подготовка

	Физическая подготовка

	Физическая подготовка

	Форма - учебная игра 


Описывать технику использованную в спортивной деятельности, анализировать правильность выполнения , находить ошибки и способы их исправления. Демонстрировать технику и результативность ударов и блоков.

3. Тематическое планирование 
	№
	Тема занятия
	Дата

	
	Изучение перемещений в стойках
	

	1
	Разучивание стойка каратиста (исходные положения)
	 

	2
	Стойка каратиста (исходные положения)
	 

	3
	Разучивание перемещение в стойке 
	 

	4
	Перемещение в стойке с ударами руками
	 

	5
	Перемещение в стойке с ударами ногами
	 

	6
	Перемещение в стойке  с блоками
	 

	7
	Игровое занятие
	 

	8
	Разучивание сочетание способов перемещений (быстрый, медленный, остановки, повороты, прыжки вверх, вперед)
	 

	
	Удары руками
	

	9
	Сочетание способов перемещений (быстрый, медленный, остановки, повороты, прыжки вверх, вперед)
	 

	10
	Эстафеты с различными способами перемещений.
	 

	11
	Разучивание
	 

	12
	Удары руками
	 

	
	Удары ногами
	

	13
	Удары ногами
	 

	14
	Игровое занятие.
	 

	15
	Разучивание блоков.
	 

	16
	Работа в парах
	 

	17
	Работа на макиварах
	 

	18
	Игровое занятие.
	 

	
	Блоки руками
	

	19
	Разучивание: ударов руками в низкой, средней и высокой стойке.
	 

	20
	Разучивание: ударов ногами в низкой, средней и высокой стойке.
	 

	21
	Разучивание: ударов блоковруками в низкой, средней и высокой стойке.
	 

	22
	Применение ударов руками в низкой, средней и высокой стойке.
	 

	
	Блоки ногами
	

	23
	Игровое занятие.
	 

	24
	Применение ударов ногами  в низкой, средней и высокой стойке.
	 

	25
	Применение блоков руками в низкой, средней и высокой стойке.
	 

	26
	Разучивание: ударов блоков ногами в низкой, средней и высокой стойке.
	 

	
	Физическая подготовка в процессе занятия.
	

	27
	Игровое занятие
	 

	28
	Применение блоков ногами в низкой, средней и высокой стойке
	 

	29
	Применение блоков руками  в паре
	 

	30
	Применение блоков ногами в паре
	 

	31
	Игровое занятие.
	 

	32
	Физическая подготовка
	 

	33
	Физическая подготовка
	 

	34
	Физическая подготовка
	 

	35
	Учебная игра 
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